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KUIDAS ARA TUNDA
RASKE ASTMA PATSIENTI?'

* Astma on puudulikult kontrollitud hoolimata inhaleeritavate
kortikosteroidide ja pikatoimeliste beeta-agonistide suurest annusest

* Sagedased astma dgenemised (aasta jooksul 22 korda)

* Astma kontrolli saavutamiseks on vajalik kasutada pericodiliselt
(vahemalt kolmel jarjestikuse| paeval) véi plsivalt suukaudset
kortikosteroidi (SKS)

* Pisiv eosinofiilide kérge tase veres vdi rogas (nt. eosincfiilide
tase veres =300 rakku/pL). NB! Suukaudse kortikosteroidi piisiva
manustamise korral véib eosinofiilide nait olla <300 raku/pL.

Ainult ihe eelpool nimetatud teguri esinemine ei viita raskele astmale,

kuid vaib viidata kontrollimata astmale.
Raske astma puhul esineb vahemalt kolm eelpool nimetatud tegurit.

1. Buhl R, Hurnbsert M, Bjermer L ot al. 5 shilie asthrma: ! Etir Resspir 3 2017:49(5)
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MILLINE ON KORGE INHALEERITAVA

KORTIKOSTEROIDI ANNUS?

Inhaleeritava kortikosteroidi 66paevased annused mcg

véljendatud budesoniidekvivalendina

Madal | Keskmine | Korge
Beklometasoon dipropionaat (HFA) 100-200 | =200-400 | =400
Budesoniid (DPI) 200-400 | »400-800 | >BOO
Flutikasoon furoaat {DPI) 100 200
Flutikasoon propicnaat (DPI) 100-250 | »250-500 | =500
Flutikasoon propionaat (HFA) 100-250 | =250-500 | =500

DPl-pulberinhalaator, HFA-hiidrofluoroalkaan
Kohandatud tabel Global Initiative for Asthma. Pocket guide 2021,
www.ginasthma.org

EOSINOFIILIDE MAARAMINE

PERIFEERSEST VEREST

Hemogramm viieosalise leukogrammiga’:

Margistus | Referentsvahemik | Vaartus

# N x 10° rakku/l

Eosinofillide subtary | En% | <a,0 |% \

MB! Jaigida tuleb eosinofilide absoluutarvu!

Raske astma korral v&ivad patsientidel olla t@sised astma simptomid,
kui eosinofiilide absoluutarv perifeerses veres on >300 rakku/pL ehk
0,3 x 107 rakku/l12

1. hitps:thwmw.itk se/sites/default/files/2020-01H, ise-feuh "
2. Frice et al. Lancet Respir Med 2015; 3: 849-258.
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ASTMA KONTROLLI TASEME

HINDAMINE

Astma kontrolli tase

Kas patsiendil on viimase 4 Wisi | Osaliselt | Kontroll

nadala jooksul olnud: [ komrolhmd l(omrollbtud mata

Paevaseid astma

siimptomeid rohkem kui Jah[J Ei[J
kaks korda nadalas?

Oiseid drkamisi astma téttu? | Jah [ Ei[ ]
Hooravi vajadust :
siimptomite tattu rohkem | Jah [ Ei [] [Hlikes
kui kaks korda nadalas?

Flilisilise aktiivsuse

pi“lfanguid astma tattu? Jah [] Ei[]

Kohandatud kisimustik Global Initiative for Asthma. Pocket guide 2021,
www.ginasthma.org

Patsiendil, kelle astma ei ole hasti kontrollitud, tuleb hinnata
ravisoostumust ning kontrollida ja vajadusel opetada
inhalatsioonitehnikat!

NB! Lihitoi: “" bronhllu' sti (hooravi) kasutamine sagedamini kui

2 x nédalas viitab h 1d astma kontrollile ning véimalikule halvale
ravisoostumusele piisiravi osas!

Kontrollige viljaostetud liihitoimelise bronhllaégash inhalaatorite hulka!
Hea astma kontrolli tasemega patsient ei vaja 12 kuu ,ooksul rohkom kui ﬁhm

200-annuselist inhalaatorit voi rohkem kui kahte 60 it I
Rohkem kui iiks suukaud: 'kcrhkoshmldl retsept 12 kuu jooksul viitab

dasele astma 3

' )

Bioloogilisele ravile sobib patsient, kes lisaks ravi kriteeriumitele:

* jargib etteantud raviskeemi ja on hea ravisoostumusega;
* ei suitseta;
* valdib haigust vallandavaid (nt. allergeen) tegureid.
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Raske astma kahtluse korral suunake patsient edasiseks
konsultatsiooniks (k.a e-konsultatsioon) kopsuarstile.

Saatekiri voiks sisaldada patsiendi kohta jargmist informatsiooni:
* Astma dgenemised viimase 12 kuu jooksul

* Suukaudse kortikosteroidi vajadus viimase 12 kuu jooksul

* Patsiendi praegune piisiravi ning hinnang ravisoostumusele

* Patsiendi eosinofiilide arv perifeerses veres.

* Astma kontrolli testi tulemus

Vastavalt Eesti Haigekassa poolt seatud kriteeriumitele
teeb otsuse bioloogilise ravi alustamise kohta kolmest
arstist koosnev konsiilium.

Eesti Haigekassa poolt maaratud kriteeriumid raske astma bioloogiliseks
raviks on véljatoodud Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus.
Loetelu on leitav https://www.riigiteataja.ee/akt/102042022001

Bioloogilist ravi osutavad Eestis jargmised keskused:

TARTU

SATUK

Riia 167/Puusepa 8

Info eriarstile registreerumise kohta: https
TALLINN

P&hja-Eesti Regionaalhaigla

J. Sitiste tee 19

!nlo enarsule reg:sxreerum:se kohta:

httg

ww.regionaalhaigla.ee/et/vastuvotule-registreerimine-0
Ida-Tallinna Keskhaigla

Ravi tn 18

Info eriarstile registreerumise kohta: https://www itk ee/kontakt/klienditeenindus
IDA-VIRUMAA

Ida-Viru Keskhaigla

limajaama 12, Ahtme

Info eriarstile registreerumise kohta: https://registratuur.ivkh.ee/et

SA Narva Haigla

Haigla 7, Narva

Info eriarstile registreerumise kohta: https://narvahaigla.ee/et/kontakt/infotelefonid
PARNU

SA Parnu Haigla

Ristiku 1

Info eriarstile regi
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